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DR. MED. MALTE GEMS

FACHARZT FUR ALLGEMEINMEDIZIN
FACHARZT FUR KINDERCHIRURGIE
ERNAHRUMNGSMEDIZIN

Blutdruck Protokoll Eigenmessungen Patienten ID:

Name: Geb Datum:

Hinweis: Messen Sie den Blutdruck stets in Ruhe; Sitzen Sie vorher 3 Minuten ruhig;
Messen Sie mehrfach und dokumentieren den niedrigsten Wert!

Datum Uhrzeit Werte Besonderheiten




